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Gibt es bald eine Impfung
gegen Bluthochdruck?

Hypertoniker leiden oft an Nebenwirkungen von Medikamenten —
Viele Betroffene lassen sich gar nicht behandeln

Von Grit Kéinig

Er verursacht iiber lange Zeit keine Be-
schwerden. Ganz im Gegenteil, viele Pa-
tienten fithlen sich sogar recht wohl,

Die Erankheit wird oft erst erkannt,
wenn die Blutgefafe wichtiger Organe ge-
schidigt sind.

20 Millionen Deutsche leiden nach An-
gaben der Deutschen Hochdruckliga un-
ter Bluthochdruck,

Bel den liber 50-Jihrigen ist es bereits
jeder Zweite. Aber nur zwill Millionen
der Betroffenen wissen auch daven,

Erste Anzeichen wie Schwindel, Kopi-
schmerzen oder Kurzatmigkeit werden
oft nicht ernst genommen. Lediglich
rund sechs Millionen

Erkrankungen sind die Todesursache
Nummer eins in Deutschland, Fast jeder
gweite Todesfall wird zurzeit durch
Herz-Kreislauf-Erkrankungen  verur-
sacht.

Zu hoher Druck in den Arterien liegt
vor, wenn bei der Blutdruekmessung wie-
derholt ein Wert von 140/90 Millimeter
Quecksilbersiiule (mmHg), benannt nach
einem alten Messverfahren, angezeigt
wird,

Der optimale Druck in den Arterien
liegt bei maximal 120/80 mmHg. Bei Men-
gchen uber 60 Jahre steigt vor allem der
obere Blutdruckwert an, der sogenannte
systolische Wert. ,Das ist ein Zeichen
van iiberméBiger GefiaBalterung”, sagt

Hover.,

Hypertoniker lassen Die Blutgetifie sind
gich &rztlich behan- . nicht mehr so elastisch
deln, Jeder zweite und behindern den

Das ist aber noch ! Blutfluss. Das Risiko
lange keine Garantie Todesfall wird durch... g, Herzerkrankungen

fiir eine Besserung der

steigt,

Eranlkheit.

SMur bei jedem Vierten ist der Blut-
druck richtig eingestellt”, sagt der Vorsit-
zende der Hochdruckliga, der Marburger
Professor Joachim Hoyer. Andere Medizi-
ner halten sogar nur jeden zehnten Hyper-
toniker fiir richtig behandelt.

Dabei ist Bluthochdruelk eine regel-
rechte Zeitbombe, die zu schweren Folge-
erkrankungen fiihren kann wie Schlagan-
fall, Herzinfarkt und Gefdferkrankun-
gen.Auch vorzeitige Demenz und chroni-
sches Nierenversagen kommen bel Hyper-
tonikern hiufiger vor als bislang ange-
nommen®, warnt Hoyer.

Bluthochdruck und darsus folgende

Bluthochdruck ent-
steht aus dem Zusammenwirken wvieler
Faktoren. Bei der Mehrzahl der Patienten
wird keine organische Ursache gefunden,

50 bis 60 Prozent der Betroffenen er-
ben die Krankheit,

Hinzu kommen schlechle Lebensge-
wohnheiten wie fett- und salzreiche Er-
nihrung, fehlende sportliche Betétigung,
Alkohol und Rauchen.

Uberdurchschnittlich oft steht Blut-
hochdrick nach Angaben der Hochdruck-
liga im Zusammenhang mit anderen Er-
krankungen wie Ubergewichl, Diabeles
und Fettstoffwechselstirungen. Das sind
Volkskrankheiten, die in den vergange-



A e

steigh var allam der obere B-I utdrucb:we?t an. Foto: dpa

nen 40 Jahren deutlich zugenom-
met haben.

Mit den richtigen Medikamen-
ten und einer gesunden Lebens-
weise ist die Hypertonie — vor al-
lem bei frithzeitiger Diagnose
gut therapierbar. Sinkt der obere
Blutdruckwert um nur finf
mmHg, vermindert sich das Ster-
berigiko Studien zufolge durch ei-
nen Schiaganfall bereits um 13
Prozent.

~Sportliche Aktivitdten sind
mit am wich-

on fiir die Senkung des Blutdrucks gefun-
den ist. Spiter leiden viele Hypertoniker
unter den Nebenwirkungen der vielen
Medikamente.

Viele nihmen die Arznei dann einfach
nicht mehr ein, kritisiert Hoyer.

Hoffnung setzen viele Patienten und
Mediziner auf die Impfung gegen Blut-
hochdruck, deren erste Tests erfolgreich
WATEIL

In einem weiteren Versuch werden
bundesweit 80 Bluthochdruck-Patienten
nach Angaben der federfiihrenden Medi-

zirischen Hochschule

tigsten®; rat Hannover kirpereige-
Hover. Aufler- HEFZ-KfEiSIﬁuf— ne, gefifiverengende
dem  sellten Hormone in einer Virus-
das Rauchen [Erkrankungem verursacht hiille gespritzt.

aufgegeben Die  Immungzellen
und das Ge- produzieren Antikor-

wicht reduziert werden.
Problematisch ist fiir viele Be-
troffens die jahrelange Therapie

mit mehreren Medikamenten.
JViele schaffen das nicht®, sagt
Hoyer.

Wegen der medikamentdsen
Behandlung der Begleiterkrankun-
gen dauert es einige Zeit, his die
beste Medikamenten-Kombinati-

per, die bei der Erweiterung der Gefalle
helfen.

_Das ist eine ganz interessante Idee"”,
lobt der Vorsitzende der Hochdruckliga.

Die Ergebnisse dieses Versuchs sollen
frithestens Ende nichsten Jahres vorlie-
gen. Doch bis zur generellen Anwendung
wird es nach Angaben der Verantwortli-
chen aus Hannover noch einige Jahre dau-
BTTL
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naximal 120/80 mmHg. Bei Menschen fiber 60

in den Arterien lieg

obere Blutdruckwert an.

ito: dpa



Schlaganfall: Risi

L

Rauchen

Grask; Technivar Krankoeicasss

Bluthechdruck kann zu Folgeerkrankungen fihren wie Schlagantall, Herzinfarkt und GefaBerkranku ngen. Foto: dpa



