,Messen Sie IThren Blutdruck
— zuhause!”

Jeder zweite Todesfall in Deutschland folgt durch Hypertonie

Mindestens 20 Millionen Menschen
in Deutschland haben  Bluthoch-
druck. Bei den iber 60-Jihrigen ist
sogar jeder Zweite betroffen. Doch
nicht einmal die Haifte der Betrof-
fenen weil, dass sie an dieser Er-
krankung leidet, die langfristig zu
schweren gesundheitlichen Kompli-
kationen fithren kann. Die Deutsche
Hochdruckliga mdéchte auf dieses
Problem aufmerksam machen und
jeden Menschen ermuntermn, seinen
Blutdruck im Auge zu behalten = zur
Erhaltung der eigenen Gesundheit.

Ein dauerhaft erhdhter Blutdruck
kann schwere gesundheitliche Pro-
bleme nach sich ziehen. Als opti-
maler Blutdruck gilt ein Wert unter
120/80 mm Hg. Bereits Werte dber
1200 mm Hg fiur den oberen isys-
tolischen) oder hoher als 80 mm
Hg fir den unteren {diastolischen)
Messwert sind kritisch und bei Wer-
ten von dber 140 mm Hg systolisch
ioder ober 90 mm Hg diastolisch)
spricht man wvom Krankheitsbild
des Hypertonus  {Bluthochdruck).
Besonders  problematisch  an  der
Erkrankung ist, dass der dauerhafl
erhohte Blutdruck meistens ohne
nennenswerle Symptome  verlduft,
Akut kann sich Bluthochdruck ewar
manchmal durch ,diffuse Beschwer-
den” bemerkbar machen, so etwa
durch Kopfschmerzen, Schwindel
oder Nasenbluten — aber das ist eher
selten der Fall und selbst dann kon-
sultieren dic wenigsten Menschen
deswegen einen Arzt. Die Folge: Die
meisten Patienten ahnen nichts von
ihrer Erkrankung,

Somit st Bluthochdruck zwar ei-
ne hiufige Krankheit, dennoch wird
sie selten dlagnostiziert, geschweige
denn frithzeitig therapiert.

Das ist jedoch fatal, denn Bluthoch-
druck ist eine ,Zeitbombe” — hiufig
fithrt er zu schweren Folgeerkran-
kungen wie Schlaganfall, Herzinfarkt
und Hereversagen, Gefiderkrankun-
gen (Schaufensterkrankheit, Augen-
schiaden, Demenz) oder chronisches
Nierenversagen bis zur  Dialyse-
pilicht. Viele solcher emsten, hdufig
auch zum Tode Hihrenden Krank-
heiten kénnten vermieden werden,
wilrde die Grunderkrankung, der
Bluthochdruck, rechtzeitig erkanmnt
und auch behandelt werden. Denn
eigentlich ist der Hochdruck heutzu-
tage gut therapierbar.

Eine gesunde Lebensweise kann
dem Bluthochdruck generell vorbeu-
gen., Allerdings sind die Ursachen
der Hypertonde ganz vielfaltig - Ver
anlagung und ,schlechte” Lebensge-
wohnheiten wie Bewegungsmangel,
Rauchen sowie salz- und fettreiche
Erndhrung tragen zum bBluthoch-
druck bei, Kommen weitere ,Volks-
oder Zivilisationskrankheiten® wie
Ubergewicht, Zucker- oder Fettstoff-
wechselstdrungen hinzu, S0 steigt
- wie ubrigens auch bei Rauchern
- das Risiko fiir Hochdruck sowie
Herz-Kreislauf-Erkrankungen drama-
tisch an. Fast jeder zweite Todesfall
in Deutschland wird derzeit durch
Herz-Kreislauf-Erkrankungen  verur-
sacht, die mit Bluthochdruck in Zu-
sammenhang stehen.

Michte man diese hohe kardio-
vaskulire Sterblichkeitsrate senken,
sollte  die Blutdruckkontrolle und
senkung starker im Fokus der of-
fentlichen Wahmehmung stehen.
Menschen, Insbesondere die mit ei-
nem erhihten Risiko = wie beispiels-
weise dltere oder dbergewichtige
Menschen, Raucher oder Diabetiker

- sollten routinemédBig ihren Blut-
druck iiberpritfen. [Das kann jeder
auch ganz einfach selbst zu Hause
machen, zahlreiche moderne Blut-
druckmessgeridte sind selbst fuar al-
tere Menschen einfach handhabbar
und geben verlissliche Messdaten.

Die Deutsche Hochdruckliga un-
terstiitzt die internationale Kampag-
ne , Messen Sie lhren Blutdruck - zu-
hause!" und informiert mit Faltblat-
tern und Plakaten iiber Bluthoch-
druck, in denen auch eine Anleitung
zur korrekten Blutdruckmessung zu
finden ist. Diese Informationsbldt-
ter liegen bundesweit in Arztpraxen
aus. Darliber hinaus bietet die Hoch-
druckliga umfassende [nformatio-
nen fir Matienten unter www.hoch-
druckliga.de.

Nur wenn sich die Blutdruck-
kontrolle in der Bevilkerung all-
gemein etabliert, gibt es eine reelle
Chance, dass auch Patienten mit
leicht bis miBig erhéhtem Blutdruck
diagnostiziert und therapiert wer-
den = und nicht nichtsahnend auf
schwere kardiovaskulire Komplikati-
onen zusteuern, Die Fritherkennung
von Bluthochdruck hat ein grofies
Potenzial, es muss nur auch genutzt
werden. n
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Informationsmaterial fiir
Patiprten bigter an:
Deutsche Hochdrickliga
Berliner Stro 46

69120 Heidelbery
Telefon: D6221/58855-0
Fax: D6221/588 55-25
Internet;
www.hochdruckliga.de.
Die Hochdrackliga hat ein
LHere-Kreistauf-Telefon®
efttgerichiel, das montass
bis freitags von 9-17 Uiy
unter (2217588555
erreichbar ist,



