

















Blindheit

Die winzigen Aderchen der
Metzhaut des Auges leiden schon
frith unter hohem Blutdruch.

Die Gefillwinde verdichen unid
konnen zerplatzen. Blutungen
am Augenhintergrund, Sehstd- ; 1
rungen und Erblindung sind die . : E - W ﬁ
Folge. Menschen mit Bluthoch- ~
druch sollten regelmillig zur
Hontrolle gehen, -

n. Das I
Kelt im Gesund-
v Vorbericht

nur noch Diuretika Lat

In der Netzhaut des Auges kommt &5 20 «Diese Regelung ware absurd”,
Blutungen [dunkeirot] und Vernarbungen Haller, der als damaliger i
Deutschen | I

Herzschwache

Wenn das Herz lingere Zeit
gegen einen erhdhten Druck

im Gefdlsystem anpumpen
miss, wird es erst grofer, dann
ldsst seine Kraft nach. Patienten
mit schwerer Herzschwiche
kannen sich kaum noch rilhren
und bekommen schlecht Luft.
Pro lahr erkranken 300 000

Deutsche daran, 50 000 sterben,
Das schwache Herz ist vergraliert. In der (! nge tolertert, 5

o rechten Lunge (L) sammelt sich Fliissigheit | "

Nieren sind gut
\ durchblutet und
\;1. reagieren sehr
empfindlich
auf Hochdruck

i
Nierenversagen

Bluthochdruck ist nach dem
Diabetes die hivfigste Ursache
fiir Schwache der Migren.

Ist ihre Filterfihigheit einmal
rerstirt, wird regelmallige
Blutwasche (Dialyse) notwendig.
Urintests helfen, Nierenschaden
frith zu erkennen. Starkere
Blutdrucksenkung kann dig

Nieren retten,
Fous 322008




|  Einem verbreiteten [rrtum verfiel etwa der |
shemalige US-Prasident Bill Clinton: Nach
seiner Vierfach-Bypass-Herzoperation  be-
rchlete er Journalisten, er hatte seine Me-
dikamente regelmédbig eingenommen, his sie
seinen Blutdruck normalisiert hatten, und
dann abgesetzt. Doch solange sich nichis an
den physiologischen Voraussetzungen, Ge-
wicht, Emihrung oder Sportpensum andert,
bleibt der Druck hoch, Medikamente heilen
Y P S 4 Y j den Bluthachdruck nicht, sondem kontrollie-
”"'\,,-—""'--f}'w I ™ ; : ren Thn nur so lange, wie man sie einnimimt,

' i Sy S, Als die Krankenkassen in einer Studie prif-
ten, wie gut Arzte die nationalen Behand-
lungsleitlinien der Deutschen Hochdruckliga
kennen, hestanden nur 19 Prozent der Allge-
meinmediziner, 26 Prozent der Internisten und
37 Prozent der Kardiologen diesen Test

Die korrekte Diagnose eriorderl bereils er-
heblichen technischen und zeitlichen Auf-
wand, ,Nach einer einmaligen Messung in
der Arztpraxis wissen Sie fast nichts (ber den
Blutdruck", erklart Hypertensiologe Middeke.
Der Blutdruck ist eine sehr dynamische Grilie.
Er &ndert sich nach Tageszeit und Tagesform,
fillt im Schiat ab, steigl beim Aufwachen stark
an und kann durch psychische Anspannung
in Konferenzen oder beim Autofahren extreme
Héhen erreichen. In einer gerade publizier-
ten Studie, durchgelihrt an mehreren deut-
schen Zentren, waren mehr als die Halfte der
vom Arzt gemessenen Blutdruckwerte wertlos,
16 Prozent der Patienlen litten an einer soge-
nannten , Weilkittel-Hypertonie", die nur in der
Praxis aufiritt; jeder Dritte hatte dagegen eine
.maskierte Hypertonie", bei der die Drilcke fast
immer zu hoch sind - aulier beim Arzt,

SMit einer 24-Stunden-Langzeilmessung
muss das Blutdruck-Tagesprofil ermittelt wear-
den”, fordert Middeake. Nur so kann ein Arzt
sarids die Diagnose stellen oder ein Medika-
ment verordnen. * Entsprechende mobile Leib-
gerdte zur automatischen Messung im 15-bi-
20,2 nuten-Takt und halbstiindlich nachts gehéren
seiner Meinung nach zur Grundausstattung
einer Praxis

+High-Tech-Gerate sollten wir besser gleich
zu Beginn einer Blutdruckerkrankung ein-
setzen”, findet Middeke, ,als spater die Fol-
gen wie sinen Herzinfarkt aufwindig zu re-
parieren.” Schon dezente Frithschaden an
den Blutgefifen lassen sich mit Ultraschall,
Pulswellengeschwindigkeitsmessung, Nieren-
und Belastungstests erkennen, Sie helfen bei

Tele-Arztbesuch im Café

Blutdruck In mmHg

. 4, B ) 12,
Norbert Schachner, 58, misst seinen Biutdrock regelmilig selbst. Das Tele-
Blutdruckmessgerdt sendet die Werle per SMS an seinen Arzt. Anhand der
Computeranswertung [oben) dosiert er die Medikamente. Bei Problemen wie
einem beschleunigten Herzschlag (Woehe 9-12) schidgt das Programm Alarm.

Der Druck bleibt niemals gleich

16,0

Mittlera Verinderung des Blutdricks 11,5 12,0
bei Alltagstitizheiten 85
n mmHg 8,8

der Entscheidung zu Medikamenten und ma-

& : & o F chen den Betroffenen den Emsl ihrer Lage
5}_5‘\ & o ra bewusst.
% o & In einer Umirage gaben 60 Prozent der Hoch-

Alles im Fluss. Schon gennge Anstrengung emaht den Blutdreck merklich

druckpatienten an, licber keine Tabletten neh-
men zu wollen. Und viele briuchten das auch

Messungen soliten immer bn Ruhe durchgefihrt werden, Im Schiaf fallt der Druck nicht — eigentlich, ,Die Umstellung der Le-
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| bensgewohnheiten ist nach wie vor die wich-
tigste und erste therapeutische MaBnahme®,
saqt Michael Stimpe] von der Deutschen Klinik
fir Maturheilkunde und Priventivmedizin, ,Pa-
tienten mit leichtem Hochdruck kénnen allein
durch Ausdauerbewegung, Stressabbau, Ver-
zicht auf Nikotin, zu viel Alkohol sowie Salz und
vor allem Gewichtsabnahme ihren Blutdruck
normalisieren. " Zumindest konne die Medi-
kamentenzahl oder ihre Dosis reduziert wer-
den. An Stimpels Klinik in Pittlingen werden
Hypertoniker in dreiwbchigen Intensivpro-
grammen von Teams aus Emahrungsberatern,
Psychologen und Sporttherapeuten auf ihr neu-
es, gesundes Leben vorbereitet,

Gegeniiber dem Hausarzt bleibt die ver-
einbarte Lebensumstellung dagegen meist
ein Lippenbekenntnis. ,Mach meiner Erfah-
rung halten sich héchstens flinf Prozent an die
Empfehlungen®, bedauert Praventivmediziner
Stimpel. ,Wenn es mit dem Abnehmen nicht
Klappt, sollte man nichl zu lange abwarten und
den Druck mit Medikamenten senken, "

Immun gegen Hochdruck. Altons Reher hat
sich fiir eine andere, endgiltige Malinahme
entschieden: Er testet als einer von weltweil
120 Patienten die Impfung gegen Bluthoch-
druck. ,Ich méichte von Tabletten unabhéin-
gig sein", erzahlt der 64-Jahrge. Seit Janu-
ar ist der ehemalige Verwaltungsangestellte
in Rente und plant, die Winter von nun an
in Thailand zu verbringen. .Da kénnte ich
meine Rezepte sowieso nicht einlosen, ®

Am Studienzentrum fiir Nieren- und Hoch-
druckerkrankungen der Medizinischen Hoch-
schule Hannover erhalt er jetzt finf Injekti-
onen mit einem experimentellen Serum des
Schweizer Biotech-Unlemehmens Cytos, Es
besteht aus Viren-Bruchstiicken, deren Hille
mit dem gefaliverengenden Hormon Angioten-
sin gespickt ist. , Wir hoffen, dass das aktivierte
Immunsystem dann dauerhaft das gefiliveren-

Gehim

Blutdruckgenerator

Der Schrittmacher der US-Firma
CWRx wird unter das Schiisselbein
implantiert. Dinne Drihte leiten
Stromstofle an Drucksensoren

der Halsgetafe, Das Gehirn senkt
daraufhin den Dreck im Kdrper,

Impulse ins Gehirn

Am GefaBmodell demonstriert
Jan Menne die Platzierung der
Driéhte. Per Funksteuerung
aktiviert er das Gerat

gende Hormon aus dem Blut fscht®, erklart
Studienleiter Jan Menne. In frilheren Tests
mit weniger Injektionen konnte der Blutdruck
um durchschnittlich neun mmHg gesenkt wer-
den, die Wirkung hielt circa vier Monate an.
Nebenwirkungen gab es bis auf eine vori-
bergehende Rétung der Impistelle und leich-
te grippedhnliche Beschwerden nicht. ,Wie
sich die von uns geplante permanente Immu-
nisierung langfristig avswirkt, ist unbekannt”,
gibt Forscher Menne zu. Geimpfte Mause
jedenfalls lebten deutlich langer als jhre un-
behandelten Argenossen.

Fiir bereits gefdfkranke Patienien, denen
Tabletten nicht ausreichend helfen, haben die
Hannoveraner Forscher ein anderes Angebot:
den Blutdruck-Schrittmacher. In einer zwei-
stindigen Operation lied sich Hans-Dieter &

Lebensstil-Lehrer
Chefarzt Michael Stimpel
sthult Hypertoniker an
der Deutschen Klinik

fior Naturheilkunde und
Praventivmedizin in
Pittingen an der Saar

Wenn nichts mehr hilt
Als selbst drei Medika-
mente seinen Blutdruck
micht senken konnten, ent-
schied sich Hans-Dieter
Koch, 64, den Blutdrick-
generator zu testen






