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Selbsthilfegruppe fiir Herzkranke

| Herzkreislauf-Reihe fur Herzgesunde
(im Schwarzwald-Baar-Kreis,

¢ Landkreise Rottweil und Tuttlingen

gegr. 2003

i Schirmherrschaft:  Deutsche
% Herzstifiung ™
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1. Veranstaltung - Thema:
Passivrauchen ist gefdhrlicher
als angennmmen

am 18.01.2007 um 19.00 Jhr

52, Veranstaltung — Therma:

Sterblichkeit bei Herzinfzrkt - Ursachen,
regionale Unterschiede, Versorgungsnetze
am 01022007 um 19.00 Uhr

RA. Veranstaltung - Thema:

Obst und Gemiise - ausreichend zur Senkung
des Herzinlarkl- oder Schlaganfallrisikos?

am 22032007 um 19.00 Uhr

54, Yeranstaltung — Thems:

Laborwerte beim Herz- und Lungenpatienten
— Was sagen sic aus?

am 76.04.2007 um 19.00 Uhr

55 Veranstaltung - Thema:
Blutdruckselbstmessiung -

was sind dic hdufigslen Fehier?
am 240572007 rm 19.00 Uhr

56, Weranstzltung - Thema:
Ex-Raucher — alles wie friher?
am 2E.06.2007 um 1900 Uhr
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Gemeinzamer Gesprichskreis
Herz- wnd Bluthoohdruek:
20.0%.2007 von 14.00 - 15.00 Uhr
Maximal 1C Fersonen

Alle Veranstaltungen sind
in den Tagungsriumon
der Waldeck Klinik.

Bitte entnehmen Sie die aktuellen Termine der

Tagespresse. Verdnderungen der Themenfolge sind

miglich.

Sic finden uns im Internef unter:

www. herzstiftung.de

Wir bitten um Anmeldung zur

INR-{Ouick) Selbsthestimmungs-
Schulung.
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,Gemeinsam die

Gesundheit aktivieren”

Unter Schirmnerrschaft wan:

Deutsche Hochoruckligs el [DHLE]
Deutsche Hyperlon e-Gesallschaft
Deutsche Herzstiftung




R e s e S

Hechinedds

Selbsthilfegruppe fiir -
Eluthachdruck-Betroffene

Schwarswald -Baar-Kres,
Landkreise Rottweil und Tuttlingen
gegr. 2003
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4« Meranstaltung — Thema:
Aetablocker und Bluthochdruck
- wic ist dor aktuchle Stand?
am 11072000 um 19.00 Lihr

45, Veranslaltung — Thema:
Ungeniigende Blutdrucksenkung trotz
Medikation — woran liggt es?

am 15022007 um 19.00 Uhr

46, Veranstaltuny — Thema:

Bluthachdruck unter Belastung
welche Bedeutung?

am 15032007 um 1200 Uhr

47, Veranstaltung — Thema:
Taillenumfarg und Bluthochdruck
welcher Zusammenhang? o

am 19042007 um 19.00 Jhr

48, Yeranstaltung — Thema:
Bluthachdruckmedikation und Sexuvalfunktion
am 10052007 um 19,00 Uhr

49, Veranstaltung - Thema:
Atemnot und Bluthochdruck

- wao sind die Zusammenhinge?
am 21.08.2007 um 19.00 Llfr

Bewegungstherapien auf Anfrage

ditte entnehmen Sie cie aktuellen Termine
der Tagespresse, Verdnderungen der Themen
folge sind méglich. Sie Minden uns zuch

im Internet anter www nochdreckliga.de

Hinweise auf Veranstaltung aullerhalb der

Seibsthilfeqruppe:

Gesellige Termine:

Busflug zur Orchideenbliite am TaubergieBen,
dem leteten Urwald™ am Uberrhein,

am 22. Mai 2007 - Preis; 28.-- Furo

fiir Bus- und Kahnfahrt

Tomeinsamer Gesprishakrsis
Bluthoohdruck ond Hers

Dienstag 20.03.2006 von 14.00 = 15.00 Uhr
maximal 10 Personen.

WeitercWeranstaltungstermine werden akiucl|
i der Fresse hekarntgegeben.

Herz-Kreiclautf-Telcfan der
Geutschen Hochdruckliga 2.¥

e o et i A
*ﬂ; Y06221 ) 47 48 00
“'7;" Montag iy Freitag 9-17 Uky

iMuy Telefonbostend

Alle Veranstaltungen sind in den
Tagungsriumen

der Waldeck Klinik.

In eigener Sache:

Im Auftrag des Regionaibeauftraglen Schwarewald-
Baar-Kreis, Landkreise Rottwell und Tuttlingen der

Dt. Hochdruck Liga 13dt die Selbsthilfegruppe fiir Blut-
‘hochdruck-Betroffene Patienten und Angehorige der
ganeen Region ein.

Fiele der Selbsthil fegruppe:

Fiir Deutschland ist eine schlechte Einstellung der
Blutdruckwerte bei Bluthechdrck-Patienten bekznnt,
nser Ziel ist 25, zu einer verbesserten Blutdruck..
einstellung zu kommen, Auch wollen wir die Compliance
bei Herzpatienlen verbessern,
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Eine bessere Bewdltigung der Erkrankung

[ilfe bei der Umst=llung der Lebensweise

Lrlernung der Blutdreckselbstmessing

Indivicueller Erfahrungsaustausch sowie brfahrungs-
austauseh in Gruppen

Fortbildungsvortriqe (2.8, iber medixamentdse und
nickhtrmediks me niése blutdracksenke nde Medikaticn, H nweise
Zur Errzichung der Zigwerte, Beteitigung von Rsikofakearen zur
Minderung der Gefahr von Schiaganfall und Herzinforss
Weilergabe von newen Erkenntnissen zur Benandlung gzs
erhikten Biatdrucks sowie van Herzkrankheizen)

Bei regelmé@figer Teilnahme erhalten Sie ein Zertifikat von
der Akademic [Milgleder der Akademic)

COrganisation van Freizeitaktivititen (z.B. Wandern,

Al 51Iurp: Heswhnqun L]Eﬂ]

Patienten-Gesundheits- Akademle.t—:{
Schwarzwald-Baar-Heuberg 2.V,

AnsprechpartnerKooperierender Arzt;

D, med, Hans-lirgen Lieschke, Sardialogische Praxis 2

Kompetenzzentrum fiir Bluthochdrsck und Kardiolagi= 2
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Waldeck Klinik GmbH & Co. KG
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