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Ein kleiner Pieks in den
Oberarm, und der Blut-
hochdruck ist fiir Monate
kuriert - diese Medizin-
Sensation haben drei deut-
sche und Schweizer For-
scher erstmals geschafft
und Millionen Kranken
neue Hoffnung gegeben: Sie
entwickelten eine Impfung
gegen Hochdruck!

Rund 16 Millionen
Menschen in Deutsch-
land leiden an Bluthoch-
druck (Hypertonie), un-
behandelt fiithrt die Er-

zu Herzinfarkt
und Schlaganfall (siehe
rechts). Bisher wird in
Deutschland nur jeder
vierte Patient ausrei-
chend behandelt - viele
nehmen ihre Medika-
mente nicht regelmifiig
oder falsch dosiert ein.

Hier soll die neue Anti-
Hochdruck-Impfung  mit
dem Namen CYTO006 eine
Alternative zum Pillenschlu-
cken werden. Hintergrund:
«Das Hormon Angiotensin
steigert den Blurdruck. Nach
der Impfung bildet das Im-
munsystem  Abwehrstoffe
gegen  Angiotensin, soge-
nannte Antikérper”, erklirt
Dr. Martin Bachmann, For-

schungsleiter des Biotech-
nologie-Unternehmens Cy-
tos in Ziirich, das den Wirk-
stoff entwickelte. .Durch die
Antikorper wird die Wir-
kung von Angiotensin ge-
hemmt, als Folge sinkt der
erhohte Blutdruck.”

Die Methode wirkt:
wAn der Studie haben 72
Miinner und Frauen zwi-
schen 18 und 65 Jahren aus
dem Raum Berlin teilge-
nommen®, sagt Dr. Frank
Wagner, Studienleiter der
Charité-Forschungsorga-
nisation. . Wir konnten zei-
gen, dass der Wirkstoff si-
cher und vertriglich ist, und
dass er den Blutdruck mess-
bar senkt, vor allem in den
Morgenstunden,”

Inshbesondere der ,Mor-
genhochdruck” gilt als ge-
fihrlich, weil der Druckan-
stieg nach dem Aufstehen
Infarkte und Schlaganfille
mit auslist.

Professor  Hans-Dieter
Volk, Immunologe an der
Berliner Charité, iiberpriifte
die Immunreaktion der Stu-
dienteilnehmer. . Wir fan-
den heraus, dass der Impf-
stoff auch nach vielen Wo-
chen noch wirksam war®, so
Experte Volk. Das ist des-
wegen wichtig, weil heute
die oft mehrmals tiglich nd-
tige Medikamenten-Einnah-
me fiir viele Hochdruck-Pa-

tienten ein Problem ist. Das
wire mit einer iiber Wo-
chen und Monate wirksa-
men Impfung geldst.”

N :

die neane Methode aber
nicht: ,Bei etwa jedem
zehnten Studienteilneh-
mer traten nach der Injek-
liche Symptome auf, wie

Wie geht es weiter? Lang-
fristig ist unser Ziel, dass wir
den Menschen eine Impfung
anbieten kiinnen, die - drei-
bis viermal im Jahr gegeben
- den Blutdruck dauerhaft
und schonend senkt®, so Cy-
tos-Wissenschaftler Dr.
Bachmann. ,Bis hier ein Me-
dikament marktreif ist, wird
es aber noch mehrere Jahre
davern. Als niichstes werden
wir grisfere Studien durch-
fithren, um genau zu bestim-
men, in welchen Abstiinden
und Dosierungen die Imp-
fung am besten wirkt.”

Bluthochdruck wird wohl
nicht das einzige neue Ein-
satzgebiet fiir eine Impfung
bleiben: An Impfstoffen ge-
gen Rheuma, Multiple Skle-
rose und Arterienverkal-
kung wird bereits gearbeitet.
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