Leverkusen: Welt-Hypertonietag a
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Volkskrankheit Bluthochdruck

Nach Angaben der WHL leiden weltweit 1.5 Milliarden Men-
schen an zu hohem Blutdruck, Tendenz steigend. In diesem
Jahr findet der Welt-Hypertonietag unter der Schirmherr-
schaft von Heribert Faflbender, langjihriger Sportchef des
WDR, unter dem Motto sMessen Sie Thren eigenen Blut-
druck - zn Hauser statt. Ein Angebaot das wirklich jeder Nut-
zen sollie, denn eines der griBten Risiken ist nach wie vor,
dass die meisten Betroffénen von ihrem hohen Blutdruck

gar michts wissen,

Leverkusen. In Deuischland
ist Bluthochdruck die meist
verbreitete Volkskrankheit.
Mach mehreren Erhebungen
sind rund 20 Millionen Men-
schen davon betrofien, jeder
vierte Erwachsene und jeder
eweite der iber 60-Jihrigen
leidet daran, Das Besorgni-
serregende daran ist, kaum
die Hilfte von Betroffenen
weill von threm Leiden. Bei
gerade einmal fiinf Millionen
Menschen ist der hohe Blut-
druck vom Arzt diagnosti-
ziert und behandelt worden.
Cras Problem dabes 1st, dass
die Symptome des Bluthoch-
drucks oftmals kaum zu be-
merken sind, sie sind jedoch
miesshar,
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und arterielle Verschlus-
skrankheiten. Schwerwiegen-
de Folgen sind auch Augen-
und  Wierenschidigungen.
Wird der Bluthochdruck
réchtzeitip erkannt und be-
handelt, konnen die Risiken
jedoch gering gehalten wer-
den. Die Diagnose ist cinfach
und die Moglichkeiten der
Erhandlung auch. In vielen
Fallen reicht eine Normali-
sierung des Korpergewichis,
ausreichend Bewegung, fert-
arme Erndhrung und die Re-
duktion des Alkohol- und
Nikotinkonsoms. Auf dem
Welt-Hypertonictag im Bay-
komm informiert die Dent-
sche Hochdruckliga unter
Lettung von Dr. Wolfgang

Die Verantwortlichen des Hypertonie-Tages: Dr. Wolfgang Pfeiffer (Deutsche Hochdruckliga), Heribert
FaBbender (Schirmherr), PD Dr, Dr. Christine Graf (Deutsche Sporthochschule Kiin), Prof. Dr. Peter
Schwimmbeck (Chefarzt Kardiologie/Internistische intensivmedizin, Klinikum Leverkusen), Dr. Erhard Lina
(GefdBpraxis Leverkusen), Dr. Thomas Eusterholz (Optivision Plus GbR).

schule Kitln ither die Risiken,  Blutfettwerte gu ermitteln,  Aktivititen und viele weitere  im Bayer Kommunikati-
die Diagnose und die Be- Dazu stehen Leverkusence Themen rund um Herz-  onszentrum (Baykomm)
handlungsmoglichkeiten. In-  Apotheker und Mitarbeiter | Kreislauferkrankungen und  statt.

teressierte  bekommen die  von Bayer Vital zar Verfi- lEChFEt‘hi.Er Yorsorge. Der Eintritt und das ge-
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