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Silent Killer friihzeitig
erlkennen '

Morgendliche Schwandelgefithle und
Koplschmersen koenten feichen einer
uneskannten  Bluthochdrockerkran-
kurer seimn. Das ceigle eaue LDliags
unter denrschen Huuwsurapaienten, diz
i Ausammenbang mit ciner Studie 2ur
Hypertoniebenandlung in Dewschland
durchgefiithet srde. Diese Chanee. oi-
nen Bluthochdmick fesezustellen und
#n hehandeln, sollte senutzt werden,
Drazn ricten die Organisaleren der ge
meinsamen Tagune von Luropdischer
Bhahochdmek-Gesellschull und Lo
nationaler Gesellschall (i Bluthoch-
cruck in Kooperation it der hiesizen
Houtruchdiga auf, Seit dem Wochen-
ende und noch bis zum morgigen Ton
nerstaz tavschen sich die Fachlzure auf
cler »Hyperiensaon, Berlin 2008« ans,
#Unter  Hypertonicexperien  nnd
zahlreichen Aracn gilt die Huch-
druckerkrankung als segenanmier Silent
Killers, erlinterie Prof. T Martin Mid
deke vorn Lypertomezenimm Miinchen
in einer Prosseinlommanion, Wach dieser
Einschiicoung  legr deren besonders
Cietahr danin, dal sic keine Beschwer-
den macht. Der Bluthoehdck: bleibi
dashalb off so lange unhemuerkl, bis es
au cipemn Heranfarks oder Schlugan-
fall pekommen ist, Aber. so Middeke,
die Swchc habe ereebent Fin erhihter
Blutdruck kann bed Lust der 1Eille der
Batrotfenen wu Symapiomen fihien, er
mwuk nicht zeangsliolly scmm bloi-
bende.. So werden Boplschimerzen wnd
Srhwindelgetih] in den Muoroension-
den von Hochdie ckranken viel Gtter

herichie! als von TPatienten il nona-
RARESY . s FEl YRS (oo f il e Sloiion, Lt

elen urmnso biutize: auf, e hiher der
Diuck ist. Dies pill il unbehandel-
s ound behandele Hypertoniker, Die
Krankheitsreichen Koplschmerzen uad
Sctrwindel kiinnen demmach aveh du-
auf himweisen, daf der hohe Blutdruck
noch picht austeichend einpestellt st
Fraucn und alle Patienten mit Baegleil
arkrankunger colwickaln nach diesen
Informationen hiulizer als audere Be-
schwerden. Menschen it morgendli-
chem Schwinde]l und Kopfschmersen
solften diese Symprome cmst nebinen
v unbesdingt ihren Blutdrck koatrol-
licren lassen, vier Middeks,

Mddipkeil worde librigens von Hy-
pertanikern scltener angegeben als von
eesunden Menschen, Auch digs ein Hin-
swels daranf, dafl sich vizle Monschen
mit Bluthochdruck hiufie gesond fiihl-
ren 5o hereiters die Hypertomic serade
dlleren Teilnehmern der Smdic wenig
Beschwerden, Middeke fihr: dics aul

s Bowvarddarhait dar TTachdmelkarderan.
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kung bei inmen zugdick. O sel hier e
der obere, dor systolisehe, Werl dentfich
erhithl withrend der entetz nosmal sei.
Zudem hitten sivh dic Palizoten fiber
viele Jahre darun gpewihnl Depnoch
miisse auch die isolicne systolische [y-
pertonie in Aler behandelt werden,
Mindestens 20 Millionen Menschen
in Deuachland, a0 schitzen Experten,
haten Bluthochidrock, Bei den dber
Gigibrigen st sopar jeder zweite hoe-
troffen, Doch nich einmal dic Hile
dller Hyperioniker weil davon, U auf
méglicke Ristken aulimerksam 70 ma-
¢hen, wurde wuch 0 dicseny Jalw dar
Welrkypertanietag o M veransielier.
Ein daverhaft erhihter Blasdmek kinn
schwepe  gesundheitliche  Probleme
nach sich zdchen, Als optimal g2ilt ein
Waorl unter zoddo Millimeter-Chieck
silbersiivle immmHe ). Be Werten von
fiber 140 mmHg systolisch (uder e
commHp diastolisch) spricht man vom
Erankheitshild des Hypertonus, des
Bluchechdr:cks, so die Deusche Hoch-

-druckhiga uncd die Devesche Hypertonie-

Gusellschaft in einzr Pressentioeilunyg.
Bosomders problematisch sel, dalh dan-
crhaft erhishier Bluldruck eben meist
chine nemmenswerie Symptome bleibe,
Abut kinne er zich svur mmunchmal
curel Kopfeehmaraen, Schwindel oder
Masenbintien hamedkhas machan, Aber
sells. dann koesoltierten die wenig-
sten Menschen einzn Arzen Fatal, denn
TMochdruck Lihre hiinlig cu achiveren
Folgen an den Blulgetalben bis hin zu
Schlzgunfall, Herzinfackl, Hereversa-
gen, Schaufenserkranklieil, Auvgen-
schiden, Demenz odor chromischem
MNigrenversagen. Wiirde die Gronder
krankong rechtzeibiy erkannt und be-

< hundelt zsi diss vebmeidber Ainaal der

Hochdruck hewte sul therapiebar ist
Worbeugen kunn man der Brkearkung,
semercl] derch eing gesunde Lebens-
waise. Auferdem sollle der Bludensk
hinfiger konerollicrr werden,  inshe-
scndere von denjenigen il cineen e
hidhten Bisika, 7. B dlteren Menscher,
[_'IL'Iergawichngen, Fauchem oder Tha-
belikern. Die Deutsche Hochdrueklhga
leslet Blutdeockanebyerite wad vereibt
enlsprechends Prifsiesel,

#\Weitere Informat onen aul der
Internetseite www. nochdruckliga. de
ader talefonisch montags bis freimgs
9 bis 17 Ubr unzer 062 21/5885 53,



